


THANK YOU FOR

90 MINUTES

OF YOUR LIFETIME
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Keep Advancing
And

Enjoy Your Life as a 
Champion
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90%

10%

1%
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اقدامات پیش از استریلیزاسیون•

اقدامات حین استریلیزاسیون•

اقدامات پس از استریلیزاسیون•
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عوامل

ابزار

رفتارساختار
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CSSD week
October

2nd Sunday
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کثیـف تمیـز استـریل

Dirty

Soiled

Decontamination

Clean
Packaging
Sterilizing

Sterile

Storage
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Manual

Automatic



بگیریدنظردرعفونیراآلودهوسایلتمام

تبعیض؟؟

د؟دهمیرشدامکانهمهبرایموجودکشتروشآیااند؟شدهشناختههامیکروارگانیسمهمه

شودجلوگیریآسیبازتابشودتیزوسایلبهبایدکافیتوجه

شوددستکارییاشکسته،خم،دست،بانبایدهاسوزن.

نشوندسوراخوباشندداشتهمقاومتکهشوندقراردادهظروفیدربایدتیزوسایل

شوندستهشکاملوفوریبایدشوند،میآغشتهعفونیبالقوهمایعاتبهکهپوستازقسمتیهروهادست

درپوشیاکلاهک(cap)ت،اسالزامدرپوشگذاشتناگر.شودگذاشتهسوزنرویدوبارهنبایدآلودهسوزن

شودانجامکارایندستییکتکنیکیامخصوصمکانیکیوسیلهازاستفادهباباید

...

31



یاورندبمرکزیاستریلبخشبهخودباراهامیکروارگانیسموآلودگیاستممکنافراد

رارقهامیکروارگانیسموآلودگیمعرضدرمرکزی،استریلبخشدراستممکنافراد

بگیرند

بایدهایینتحویلتااولیهتحویلودریافتازمرکزیاستریلبخشهایبخشتمامدرتردد

باشدمجازپرسنلبهمحدود

تریلاسبخشمختلفهایقسمتبینترددچگونگی،(شخصیکبودنمجاز)ورودمعیار

دباششدهنوشتهبایدمشیخطیاواجراییهایروشدرمناسبپوششومرکزی،

باشندداشتهرالازمپوششوخاصلباسبایدهامهمانوموقتویزیتورهای
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ایشیمیاییموادباپرسنلقرارگرفتنمعرضدراحتمالکههاییقسمتدر
:استممنوعمواردایندارد،وجودبیولوژیک

خوردن

آشامیدن

دخانیاتاستعمال

کردنآرایش

چشملنزبرداشتنیاگذاشتن

زیمیوطبقات،ها،کابینتفریزرها،ها،یخچالدرنبایدنوشیدنیوغذاییمواد

دارندحضورعفونیبالقوهمواددیگریاخونکهشونددادهقرار
33
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کمترین تعداد 
تبادل هوا در ساعت

(AAMIبر اساس )
جریان هوا بخش کاری

بار10 منفی کثـیف

بار4 مثبت تمیـز یا بسته بندی

بار4 مثبت اسـتریل یا انـبارش

بار10 منفی سرویـس ها و خانه داری
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است؟لازمشیمیاییهایمحلولباکارزماندرتهویه

Labelشودمطالعهباید

Safety Data Sheet (SDS)
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دمای هوا بخش کاری

درجه سانتی گراد18تا 16 کثـیف

درجه سانتی گراد23تا 20 تمیـز یا بسته بندی

درجه سانتی گراد24تا  اسـتریل یا انـبارش

اساس توصیه سازندهبر استریلایزرمحل کار

درجه سانتی گراد24تا  ها، دوش ها، رختکن هاسرویس
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رطوبت نسبی هوا بخش کاری

درصد60تا 30 کثـیف

درصد50تا 35 تمیـز یا بسته بندی

درصد70کمتر از  اسـتریل یا انـبارش
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بیشترین میانگین کمترین بخش کاری

لوکس1000 لوکس750 لوکس500 بازرسی کلی

لوکس2000 لوکس1500 لوکس1000 بازرسی دقیق

لوکس1000 لوکس750 لوکس500 محل سینک ها

لوکس500 لوکس300 لوکس200 یفضای کاری کل

لوکس500 لوکس300 لوکس200 انـبارش



پرسنلآسایشوپرسنلایمنیبهتوجه

،تنظیمقابلارتفاعباهاسینکومیزها،کانترها

کاراوجزماندر(هاترالی)هاگاریجابجاییوحرکتبرایکافیفضای

شستشوقسمتپرسنلپایزیربرایمناسبومقاومهایزیرپایی

...
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ندباشمشخصشوندروبروهاآنبااستممکنکارزماندرپرسنلکهبالقوهخطراتباید

دارتینآسروکشودستکشبایدکثیف،بخشدرپرسنلکلی،تجهیزاتوپوششبرعلاوه

تکشدسپوشیدن.شوداستفاده(جراحیگانیایکسره،لباسپشت،بدونگانمانند)ضدآب

قالانتریسکودست،رویبارمیکروبیشدن،سوراخاحتمالسنگین،کارمخصوصوضدآب

امکاندستکش،رویبرکششوفشاروشستشوکارزماندر.دهدمیکاهشراعفونت

داردوجودنشتبیشترشدنوایجادشدن

ردکهتجهیزاتگونههروصورت،کاملمحافظمحافظ،عینکشاملتواندمیچشممحافظت

.دهدمیانجامرامحافظتایزاویههرازپاشش،صورت
48



روزانهمکدستبایدچشم،محافظتوسایلبندها،پیشها،دستکششاملمصرفچندبارهایپوشش

محافظتییلهوسسازندهتوصیهاساسبربایدکردنتمیزاین.شوندتمیزبایدپرسنل،تعویضبینو

باشد

شوندهانداختدوروتعویضبایداندشدهپارهیاانددادهدستازراخوداستحکامکهمحافظتیوسایل.
.دهندانجامدرستیبهراحفاظتعملتوانندنمیشده،فرسودهمحافظتیوسایل

شودمیهگرفتنظردرآلودهشود،میپوشیدهیااستفادهکثیفقسمتدرکهپوششییاوسیلههر

درون،آویختگردندورنبایداستفادهازپسراماسکشود،میمحسوبآلودهاستفادهازپسماسک
.دادقرارپیشانیروییاداد،قرارجیب

زیرلباسکهشودتوجهبایدشود،درآوردهمحافظتیهایپوششبایدآلوده،قسمتازخروجزماندر
ودرآوردهایدبنیزموهاکاور.شوندضدعفونییاشستهنیزهادستبایدنشود،آلودهپوستیاپوشش

شودانداختهدور

دباشداشتهوجودبایدهاآنآوریجمعبرایمناسبظروفوهاپوششدرآوردنبرایمناسبمحل

هستندخاصیهایسطحدارایهاگان(Level)،شوداستفادهمناسبسطحکارنوعبهبستهباید 49
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آیا حاضرید
یرید،با ابزاری که هم اکنون استریل در نظر می گ

چای خود را هم بزنید و بنوشید؟
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غوطه وری و برس 
کشی زیر سطح 

آب ساکن

آبکشی 

زیر آب روان

یر آبکشی نهایی ز
آب )آب روان 

(باکیفیت بالا

خیساندن و 
آبگیری

زیر آب روان

غوطه وری و 
برس کشی زیر
سطح آب ساکن

آبکشی زیر آب
آب )روان 

(باکیفیت بالا
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غوطه وری و 
برس کشی زیر
سطح آب ساکن

آبکشی 

زیر آب روان

یر آبکشی نهایی ز
آب )آب روان 

(باکیفیت بالا

خیساندن و 
آبگیری

زیر آب روان

غوطه وری و 
ر برس کشی زی

سطح آب ساکن

آبکشی زیر آب
آب )روان 

(باکیفیت بالا
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Let
Him

GO
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Inspectionبازرسی یا 

بزرگنمایی/روشنایی
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Inspectionبازرسی یا 

بایدارابزاررویبرپروتئینتستمانندهاییآزمونانجامنقاط•
شناخت

شناختبایدراابزارچشمیبازرسینقاط•

بازرسیارهاآنبایدابزار،بندیبستهازپیشیاشستشوازپس•
نمود

زاراببودنسالموتمیزیازاطمینانتاشودمیانجامبازرسی•
باشدداشتهوجود

شودامانجبازرسیتاداشتآشناییروابزارهاعملمکانیسمباید•
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ابزارسطوحبا(Sterilant)کنندهاستریلعاملتماس•

ابزارسطوحبا(Disinfectant)کنندهضدعفونیعاملتماس•
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Keep Advancing and Enjoy Your Life as a Champion

Visit Our Website

www.marsimex.com 189


