


THANK YOU FOR

90 MINUTES

OF YOUR LIFETIME
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90%
10%
1%
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Keep Advancing
And

Enjoy Your Life as a 
Champion
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وناقدامات پیش از استریلیزاسی•

اقدامات حین استریلیزاسیون•

ناقدامات پس از استریلیزاسیو•
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عوامل

ابزار

رفتارساختار
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کثیـف تمیـز استـریل

Dirty

Soiled

Decontamination

Clean
Packaging
Sterilizing

Sterile

Storage
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CSSD week
October

2nd Sunday
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Sterilant

کردن؟استریلاصلیعامل

آب؟بخار

هیدروژن؟پراکسیدبخار

اکساید؟اتیلنگاز

داغ؟هوای

... 29



(ضدعفونیوشستشومراحلبهتوجه)ابزاربودنتمیز

(چینشوبندیبسته)ابزاربهکنندهاستریلعاملرسیدنامکان

30
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oدنیا محل بهتری برای زندگی
o یکسان سازی بین المللی فرآیندها
oآیندها شکل گیری یک ذهن حرفه ای از طریق تسلط بر ساختار فر

(علم و آگاهی+ ترکیب تجربه )و واژگان یکسان 
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 انواع فرآیندهای استریلیزاسیون بخار آب

خشکانواع فرآیندهای استریلیزاسیون حرارت

اکساید انواع فرآیندهای استریلیزاسیون اتیلن

انواع  فرآیندهای استریلیزاسیون تابش یونی

 انواع فرآیندهای استریلیزاسیون فرمالدهید

انواع فرآیندهای استریلیزاسیون بخار پراکسیدهیدروژن

STEAM

DRY

EO

IRRAD

FORM

VH2O2



دانممیرااستریلیزاسیونازهدف:

خارجیوداخلیسطوح

کنممیرانکاتومراحلرعایت:

ابزارکردنتمیز

چینشوبندیبسته

ما بوده؟مناسبی پیش سطوح ابزارزمانمناسب، دمایمناسب با بخاراز کجا معلوم که 
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کلیطوربه:

.Iاستریلیزاسیونشرایطبهرسیدن:سازیآماده:اولمرحله

.IIاستریلیزاسیون:دوممرحله

.IIIاستریلیزاسیونشرایطازخروج:سوممرحله

35



کافیزمانمناسباستریلنتاز کجا معلوم که

پیش سطوح ابزار ما بوده؟

در اتاق عمل، بر روی تمام نقاط همه ابزارها و وسایل

کشت میکروبی انجام می دهم
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بخاراستریلیزاسیونفرآینددرمثلا

مناسببخاروجود

بخارآندمای

ابزاربابخارآنتماسزمان

37
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           فیــزیـکی

شـیمـیـایـی

بیـولـوژیــک

38



پایش کدام استریلایزر؟

م؟چه عملکردی از آن استریلایزر انتظار داری

           فیــزیـکی
شـیمـیـایـی
بیـولـوژیــک 39



گیج ها یا عقربه ها: هر سیکل پیش از سیکل: فیزیکی
گاهبررسی برگه پرینتر دست: هر سیکل پس از سیکل

با بیشترین سخت گیری : هفتگی: بیولوژیک
پس از نصب، تعمیرات، جابجایی
به همراه ایمپلنت غیراستریل

بووی دیک: اول شیفت کاری پس از گرم شدن: روزانه: شیمیایی
اندیکاتـور بیـرونی روی هــر پـک: هر پک: هر سیکل
اندیکاتـور داخـلی درون هــر پـک: هر پک: هر سیکل
داخل : هر سیکلPCD :همان اندیکاتور داخلی پک ها

 نگهداری یاMaintenance
40



oهر کدام از یک دیدگاه و علم

41

بیـولوژیک شیمیایـی فیزیـکی

میکروارگانیسم واقعی
هوا وخروجقابلیت ارزیابی

نفوذ بخار در استریلایزر
اندازه گیری زمان

پایش کل سیکلعدم
پایش شرایط در چمبر و 

داخل پک ها
اندازه گیری دما

قرار نگرفتن داخل پک غیر کمی
عدم اندازه گیری دمای 

داخل پک

نیاز به انکوباسیون
مستقیم عدم تشخیص

استریل کنندهعامل



42



43



استریلیزاسیون؟ازهدف

خارجیوداخلیسطوحتمام

پکنقطهترینسخت

نیندازداشتباهبهراشماداخلیاندیکاتور
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ISO 11140

ISO: International Organization for Standardization

یمیایی استاندارد مرتبط با تولیدکنندگان اندیکاتورهای ش
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فیزیکیییرتغطریقازرااستریلیزاسیونشرایطمعرضدرقرارگرفتنشیمیاییاندیکاتورهای

دهندمینشانموادشیمیایییا/و

هاانیسممیکروارگحضورعدمیاحضوربهوابستهنقش،ایفایبرایشیمیاییاندیکاتورهای

نیستند



(کلاس ها)تیپ ها 

 1( کلاس)تیپ:Process Indicator

 2( کلاس) تیپ:Specific Test Indicator

 3( کلاس) تیپ:Single Parameter Indicator

 4( کلاس) تیپ:Multi Parameter Indicator

 5( کلاس) تیپ:Integrator Indicator

 6( کلاس) تیپ:Emulator Indicator(Cycle Verification)
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(کلاس ها)تیپ ها 

ترتیب کلاس ها ارتباطی با اولویت ندارد
یعنی هریک وظیفه خاص خودش را دارد

اسیون نداردتعریف کلاس ها ارتباطی با نوع فرآیند استریلیز
نوعهربرایها(کلاس)تیپازیکهرتعریف،طبقیعنی

یتجارحاضرحالدراستممکنگرچهدارد،کاربردفرآیند
باشدنشده
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(کلاس ها)تیپ ها 
:1( کلاس)تیپ 

به نام های مرسوم

Process Indicator/ External Indicator/ Exposure Indicator

اندیکاتور خارج پک است

برای تمیزدادن بین پک های داخل دستگاه رفته و نرفته است

 وظیفه اش این نیست که گزارش دهد وضعیت پارامترها و
استریلیزاسیون درون پک در چه وضعیتی بوده است
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(کلاس ها)تیپ ها 
:2( کلاس)تیپ 

 به نام هایSpecific Test/ Special Test

مانند تست بووی دیک به نام های معمول

Bowie Dick Test/ Bowie&Dick Test/ BD Test/ Air Removal/Steam Penetration

اندیکاتور داخل پک یا خارج پک نیست، بلکه پک خاص خود را دارد

برای بررسی وضعیت خروج هوا از چمبر توسط مکانیسم دستگاه است

وظیفه اش این نیست که گزارش استریلیتی بدهد
50



(کلاس ها)تیپ ها 
:3( کلاس)تیپ 

 به نام هایSingle Parameter Indicator/ Single Variable Indicator

یک اندیکاتور داخلی محسوب می شود، یعنی درون پک قرار داده می شود

 تک پارامتری است، یعنی فقط وضعیت یکی از پارامترهای فرآیند
استریلیزاسیون را گزارش می دهد

ر نظر مثلا در استریلیزاسیون بخار، فقط بخار یا فقط دما یا فقط زمان را زی
بگیرد

تمعمولا تجاری نیست چون کمتر کسی به دنبال سنجش یک پارامتر اس
51



(کلاس ها)تیپ ها 
:4( کلاس)تیپ 

 به نام های مرسومMulti Parameter Indicator/ Multi Variable Indicator

یک اندیکاتور داخلی محسوب می شود، یعنی درون پک قرار داده می شود

 چند پارامتری است، یعنی فقط وضعیت بیش از یکی از پارامترهای فرآیند
استریلیزاسیون را گزارش می دهد

رد دارددر حال حاضر، در استریلیزاسیون بخار، فقط در پک های بسیار ساده و سبک کارب

در حال حاضر، در روش های دیگر استریلیزاسیون در همه پک ها کاربرد دارد

پایش 4تیپ یک سیکل یا چمبر اتوکلاو بخار را نباید فقط با استفاده از اندیکاتور: توصیه
نیز در چمبر حضور داشته باشند6یا 5کرد، حتما باید دست کم یک اندیکاتور تیپ 
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(کلاس ها)تیپ ها 
:5( کلاس)تیپ 

 به نام های مرسومIntegrator Indicator/ Integrating Indicator

یک اندیکاتور داخلی محسوب می شود، یعنی درون پک قرار داده می شود

 به تمام پارامترهای فرآیند استریلیزاسیون حساس است، یعنی وضعیت تمام
دهدپارامترهای فرآیند استریلیزاسیون را در نقطه قرار گرفتنش در پک گزارش می

در حال حاضر، در استریلیزاسیون بخار و اتیلن اکساید مرسوم است

 تا 121بررسی پارامترها را در بازه انجام می دهد، مثلا در استریلیزاسیون بخار، از دمای
کشته )را پایش می کند و در صورتی که تجمیع دماها و زمان ها منجر به استریلیتی 135

ود یا پاسخ شوند، این اندیکاتور هم پاس می ش( شدن ژئوباسیلوس استئاروترموفیلوس
مطلوب می دهد

رفتاری معادل رفتار اندیکاتور بیولوژیک دارد
53



(کلاس ها)تیپ ها 
:6( کلاس)تیپ 

   به نام های مرسومEmulator Indicator/ Emulating Indicator/ Type 6 CI

یک اندیکاتور داخلی محسوب می شود، یعنی درون پک قرار داده می شود

ارامترهای به تمام پارامترهای فرآیند استریلیزاسیون حساس است، یعنی وضعیت تمام پ
فرآیند استریلیزاسیون را در نقطه قرار گرفتنش در پک گزارش می دهد

در حال حاضر، در استریلیزاسیون بخار مرسوم است

به این بررسی پارامترها را در نقطه انجام می دهد، مثلا در استریلیزاسیون بخار، با توجه
که چه دمایی را پایش می کند، حضور همان دما را در طول زمان، در نقطه قرار گرفتنش

در پک یا چمبر می دهد 

ان در آن بر اساس پارامترهای سیکل باید انتخاب شود، مثلا در نوع بخار توجه به دما و زم
سیکل خاص استریلایزر شود
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توضیحدستهتیپکاربرد

مورد فرآیند پک های برای تمایز بین وسایل یا 
Type 1e1قرارگرفته و نگرفته

رض اندیکاتور فرآیندی یا در مع
(Exposure)قرارگرفتن 

Type 2s2دیکبوویخاص مانند تست روال های یا /وها آزمون
بووی دیک اندیکاتور ویژه مانند 

(Special)

قراردادن در هر پک به 
بی منظور سنجش دستیا

فرآیند و( های)پارامتر
(  های)دستیابی پارامتر

مربوطه در نقطه 
ورقرارگرفتن اندیکات

واکنش فقط به یکی از 
Type 3i3متغیرهای شاخص فرآیند

(Internal)اندیکاتور داخلی 
تک متغیری

غیر واکنش به بیش از یک مت
Type 4i4شاخص فرآیند

(Internal)اندیکاتور داخلی 
چند متغیری

واکنش به تمام متغیرهای 
Type 5i5شاخص فرآیند

(Internal)اندیکاتور داخلی 
(Integrating)تجمیعی 

واکنش به تمام متغیرهای 
Type 6i6شاخص فرآیند

(Internal)اندیکاتور داخلی 
شبیه سازتقلیدکننده یا 

(Emulating)
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پاسخ اندیکاتورها راتفسیرآموزش 
چه کسی انجام می دهد؟

از پوسترهای رنگی استفاده کنید

آموزش شفاهی گروهی داشته باشید

ه باشیداگر مرکز آموزشی است، تکرار بیشتری داشت
70
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Batch

Load

LOT

Cycle



 تولید بر اساس استانداردISO 11138

چه مواقعی استفاده کنیم؟ در سه موقعیت

 همیشه درونPCD
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سخت ترین ها
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دمای انکوباسیون
غذا

زمان انکوباسیون
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دمای انکوباسیون
زمان انکوباسیون

غذا
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رومیزی

بزرگ و
IUSSیا فلش

60liter

2 Cubic Feet
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تعریفطبق:ایمپلنتواژهFDAایوسیلهایمپلنتیک

(ایجادشدهجراحیبایاطبیعی)حفرهیکدرونکهاست

یاروزه30زمانیدورهیکبرایوشودمیدادهقراربدن

ماندمیباقیمحلآندربیشتر

دمورایمپلنتبرایاستفادهموردپلاکوپیچهرگونه

شوندمیمحسوبایمپلنتنوعینیزاستفاده
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گیج ها یا عقربه ها: هر سیکل پیش از سیکل: فیزیکی
بررسی برگه پرینتر دستگاه: هر سیکل پس از سیکل

با بیشترین سخت گیری : هفتگی: بیولوژیک
پس از نصب، تعمیرات، جابجایی
به همراه ایمپلنت غیراستریل

بووی دیک: اول شیفت کاری پس از گرم شدن: روزانه: شیمیایی
اندیکاتـور بیـرونی روی هــر پـک: هر پک: هر سیکل
اندیکاتـور داخـلی درون هــر پـک: هر پک: هر سیکل
داخل : هر سیکلPCD :همان اندیکاتور داخلی پک ها

 نگهداری یاMaintenance
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Keep Advancing and Enjoy Your Life as a Champion

Visit Our Website

www.marsimex.com 90


