


THANK YOU FOR

90 MINUTES

OF YOUR LIFETIME
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اندیکاتور شیمیایی خارجی یا بیرونی

اندیکاتورشیمیایی داخلی

تفسیر اندیکاتور داخلی

 فرآیند بازخوانی یاrecall

انبارش پک استریل

 حفظ استریلیتی و رویدادها(events)
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90%
10%
1%
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Keep Advancing
And

Enjoy Your Life as a 
Champion
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وناقدامات پیش از استریلیزاسی•

اقدامات حین استریلیزاسیون•

ناقدامات پس از استریلیزاسیو•
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عوامل

ابزار

رفتارساختار
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کثیـف تمیـز استـریل

Dirty

Soiled

Decontamination

Clean
Packaging
Sterilizing

Sterile

Storage
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CSSD week
October

2nd Sunday
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Sterilant

کردن؟استریلاصلیعامل

آب؟بخار

هیدروژن؟پراکسیدبخار

اکساید؟اتیلنگاز

داغ؟هوای

... 22
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 انواع فرآیندهای استریلیزاسیون بخار آب

خشکانواع فرآیندهای استریلیزاسیون حرارت

اکساید انواع فرآیندهای استریلیزاسیون اتیلن

انواع  فرآیندهای استریلیزاسیون تابش یونی

 انواع فرآیندهای استریلیزاسیون فرمالدهید

انواع فرآیندهای استریلیزاسیون بخار پراکسیدهیدروژن

STEAM

DRY

EO

IRRAD

FORM

VH2O2



دانممیرااستریلیزاسیونازهدف:

خارجیوداخلیسطوح

کنممیرانکاتومراحلرعایت:

ابزارکردنتمیز

چینشوبندیبسته

ما بوده؟مناسبی پیش سطوح ابزارزمانمناسب، دمایمناسب با بخاراز کجا معلوم که 
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           فیــزیـکی

شـیمـیـایـی

بیـولـوژیــک
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گیج ها یا عقربه ها: هر سیکل پیش از سیکل: فیزیکی
گاهبررسی برگه پرینتر دست: هر سیکل پس از سیکل

با بیشترین سخت گیری : هفتگی: بیولوژیک
پس از نصب، تعمیرات، جابجایی
به همراه ایمپلنت غیراستریل

بووی دیک: اول شیفت کاری پس از گرم شدن: روزانه: شیمیایی
اندیکاتـور بیـرونی روی هــر پـک: هر پک: هر سیکل
اندیکاتـور داخـلی درون هــر پـک: هر پک: هر سیکل
داخل : هر سیکلPCD :همان اندیکاتور داخلی پک ها

 نگهداری یاMaintenance
26
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فیزیکیییرتغطریقازرااستریلیزاسیونشرایطمعرضدرقرارگرفتنشیمیاییاندیکاتورهای

دهندمینشانموادشیمیایییا/و

هاانیسممیکروارگحضورعدمیاحضوربهوابستهنقش،ایفایبرایشیمیاییاندیکاتورهای

نیستند
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توضیحدستهتیپکاربرد

مورد فرآیند پک های برای تمایز بین وسایل یا 
Type 1e1قرارگرفته و نگرفته

رض اندیکاتور فرآیندی یا در مع
(Exposure)قرارگرفتن 

Type 2s2دیکبوویخاص مانند تست روال های یا /وها آزمون
بووی دیک اندیکاتور ویژه مانند 

(Special)

قراردادن در هر پک به 
بی منظور سنجش دستیا

فرآیند و( های)پارامتر
(  های)دستیابی پارامتر

مربوطه در نقطه 
ورقرارگرفتن اندیکات

واکنش فقط به یکی از 
Type 3i3متغیرهای شاخص فرآیند

(Internal)اندیکاتور داخلی 
تک متغیری

غیر واکنش به بیش از یک مت
Type 4i4شاخص فرآیند

(Internal)اندیکاتور داخلی 
چند متغیری

واکنش به تمام متغیرهای 
Type 5i5شاخص فرآیند

(Internal)اندیکاتور داخلی 
(Integrating)تجمیعی 

واکنش به تمام متغیرهای 
Type 6i6شاخص فرآیند

(Internal)اندیکاتور داخلی 
شبیه سازتقلیدکننده یا 

(Emulating)
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Unpack

34



پاسخ اندیکاتورها راتفسیرآموزش 
چه کسی انجام می دهد؟

از پوسترهای رنگی استفاده کنید

آموزش شفاهی گروهی داشته باشید

ه باشیداگر مرکز آموزشی است، تکرار بیشتری داشت
35
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Batch

Load

LOT

Cycle



گیج ها یا عقربه ها: هر سیکل پیش از سیکل: فیزیکی
بررسی برگه پرینتر دستگاه: هر سیکل پس از سیکل

با بیشترین سخت گیری : هفتگی: بیولوژیک
پس از نصب، تعمیرات، جابجایی
به همراه ایمپلنت غیراستریل

بووی دیک: اول شیفت کاری پس از گرم شدن: روزانه: شیمیایی
اندیکاتـور بیـرونی روی هــر پـک: هر پک: هر سیکل
اندیکاتـور داخـلی درون هــر پـک: هر پک: هر سیکل
داخل : هر سیکلPCD :همان اندیکاتور داخلی پک ها

 نگهداری یاMaintenance
37
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آیا هر لحظه می دانید که پک هایی که
...سیکل ... در استریلایزر ... در تاریخ 

استریل شده اند، در حال حاضر کجا هستند؟
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تاریخ استریل کردن1)
کد استریلایزر2)
شماره سیکل استریلایزر 3)
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هالایهتعدادوبندیبستهجنسبودنبزرگ
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باشندکنترلتحتبایدتهویهفیلترهای

46

کمترین تعداد 
تبادل هوا در ساعت

(AAMIبر اساس )
جریان هوا بخش کاری

بار10 منفی کثـیف

بار4 مثبت تمیـز یا بسته بندی

دست کم
بار در ساعت4 مثبت اسـتریل یا انـبارش

بار10 منفی سرویـس ها و خانه داری
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دمای هوا بخش کاری

درجه سانتی گراد18تا 16 کثـیف

درجه سانتی گراد23تا 20 تمیـز یا بسته بندی

درجه سانتی گراد24تا  اسـتریل یا انـبارش

اساس توصیه سازندهبر استریلایزرمحل کار

درجه سانتی گراد24تا  ها، دوش ها، رختکن هاسرویس



هوانسبیرطوبت

کردتوجهبایدهمبندیبستهجنسسازندهتوصیهبه
کندمیهشکنندراپلاستیکیموادوگذاردمیتاثیرهادوختبرخشک،خیلیهوای
رااهدوختدهد،کاهشراهانوارچسبوهالیبلچسبندگیتواندمیزیادرطوبت

شدربرایبهتریفرصتهمچنینزیادرطوبت.نمایدمرطوبراهاپکوکند،شل
کندمیایجادقارچی

48

رطوبت نسبی هوا بخش کاری
درصد60تا 30 کثـیف

درصد50تا 35 تمیـز یا بسته بندی

درصد70کمتر از  اسـتریل یا انـبارش
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بیشترین میانگین کمترین بخش کاری

لوکس1000 لوکس750 لوکس500 بازرسی کلی

لوکس2000 لوکس1500 لوکس1000 بازرسی دقیق

لوکس1000 لوکس750 لوکس500 محل سینک ها

لوکس500 لوکس300 لوکس200 یفضای کاری کل

لوکس500 لوکس300 لوکس200 انـبارش
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قفسه بندی ها
:دلیل اصلی وجود قفسه ها و آن چه باید در طراحی و ساخت در نظر داشت

محافظت از محصولات استریل
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شکل و جنس قفسه بندی 
به شکل مش یا لانه زنبوری
به شکل یکدست و توپر صاف
به شکل باز و بدون درب
به شکل دربسته مثل کابینت
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بندیقفسهجنسوشکل

بستهنوع3بهتوانمیرابندیقفسه(closed)،بستهنیمه(semi closed)،بازو(open)تقسیم
چرخدارایمواردبیشتردرواستبستهآندورتادورولیندارددرببسته،نیمهنوع.کردبندی

هستند

دربستهکابینتشکلبهبندیقفسه(closed shelving)شوداستفادههاپککلبرایاستممکن
قیمتگرانوحساسبسیاروسایلبرایفقطیا

جریانتادشوبازآرامیبهلازمزماندروشودداشتهنگهبستهبایدهمیشهدربستههایقفسهدرب
بندیهبستجنسهر)باشدنداشتهوجودهاپکبهآلودگیانتقالاحتمالونشودایجادشدیدهوای

هاانیسممیکروارگبهنفوذامکانزیادهوایجریانوفشاردروندارد،هوافشاربرابردرکاملتوانایی
(دهدمیرا

نظافتزماندریآلودگانتقالازتاباشدسوراخبدونوتوپربایدبازهایبندیقفسهطبقهترینپایین
کندجلوگیریهاپکبهخاکوگردرسیدنهمچنینو

مانندهاییپوششازبایداست،سوراخداراییامششکلبهطبقهترینپاییناگرshelf linerیا
شوداستفادهمناسبیپوششهر

سمتازاکخوگردرسیدنازجلوگیریمنظوربهاماندارد،بودنتوپربهالزامیقفسهبالاترینگرچه
باشدتوپراستبهتربالا،
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هابندیقفسه
استمهمهابندیقفسهفاصلهواستحکام،اندازه،

زمینکفازمتریسانتی25تا20فاصلهکمدست
سقفیکنخاموشآتشاگر)سقفازمتریسانتی45فاصلهکمدست

(شودتوجهآبپاششزاویهبهاست،شدهتعبیه
دیوارهاازمتریسانتی5فاصلهکمدست

تااستلازمهافاصله
شودانجامهواگردش
شودانجامهاقفسهومحلنظافت
شودرعایتمحلینشانیآتشقوانین
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انبارشمحلبودنتمیز
بدهدراکلیتمیزکردنامکانکهباشدطوریبایدانبارشفضایکلیچینش

آلودگیورودازدرصد100جلوگیریامکانشرایطیهردربندیبستهجنس
ردکتوجهبایدانبارشمحلمیکروبیآلودگیمیزانبهندارد،رامیکروبی
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تمیز بودن محل انبارش
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حفظ استریلیتی و زمان استریل ماندن
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حفظ استریلیتی و زمان استریل ماندن
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Distributionتوزیع یا 

ایپنجرهتبادلهایسیستم
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استریلیتیحفظ
داردوجودبندیبستهجنسآسیبامکانمراحلتمامدر:
oسازندهتوسطکردنانباروتولید
oخریدارتوسطکردنانباروحملزماندر
oمرکزیاستریلبخشبهتحویل
oمرکزیاستریلبخشدرکردنانبار
oبندیبستهازپیشمیز،رویحضورلحظات
o(کردنتاو)بندیبستهزماندر
oاستریلایزردرچینشازپیشلحظات
oاستریلایزردرچینشزماندر
o(دمابودنبالامثلا)نادرستپارامترهایدلیلبهشدناستریلزماندر
oچمبرکردنخالیزماندر
oشدنخنکزماندر
oانبارشقسمتهایقفسهرویچینشزماندر
oکنندهمصرفبهتحویلجهتبهبرداشتنزماندر
oاقاتمثلا)کنندهمصرفنمایندهتوسطحملوتحویلروشبودننادرستزماندر

(عمل
oمصرفنقطهبهمربوطمکاندرموقتانبارشزماندر
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زهنوکهبودمطمئنوکردانبارشتوانمیراشدهاستریلوسایلمدتیچهتا
هستند؟استفادهقابلواستریل

نداردوجودهمهبرایاستفادهقابلویکسانزمانیپاسخهیچ
استمرکزآنخاصدرمانیمرکزهردر
داردوجودرویکرددو:Time-related OR Event-related

نوعدرtime،بدونی،محلقوانینتوسطاستممکن)شودمیتعیینانقضاتاریخ
تعییناستممکن.شودسازییکسانتاریخاینمختلف،مراکزشرایطبهتوجه
(شودگذاشتهمراکزعهدهبراستریلیتیانقضایتاریخ

نوعدرeventرخدادهاازتابعیماندناستریلزماناست،منطقیکه(event-

related)مالاحتواسترخدادهااساسبرشده،استریلوسیلهآلودگی.است
هستنداستریلوسایلیعنی.رودمیبالاکردنجاجابهوزمانگذشتباآلودگی

دهدرخهاآنبرایeventیککهزمانیتا
شرایطوشروانبارش،شرایطبندی،بستهتکنیکبندی،بستهجنسکیفیت

تاثیرگذارند...جابجایی،شرایطوتعدادانتقال،
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حفظ استریلیتی و زمان استریل ماندن
:شوندمیبردهنامجاایندرهاeventازبرخی

وزمانطولدربندیبستههایجنسبرخیومحصولاتبرخی:محصولعمر
کهانقضاییتاریخازپس.شوندمیتغییردچارخود،انقضایتاریخازپس

اینرایب.کرداطمینانماندناستریلبهتواننمیاستکردهتعریفسازنده
کردتوجهانقضاتاریخبهبایدهمبندیبستهازپیشموارد،

تریلاسدیگرآنداخلوسایلببیند،آسیببستهکهزمانهر:پکشرایط
بیجابجاکردنشاملپکبهزنندهآسیبمواردازبرخی.شوندنمیمحسوب

شانبارشرایطها،پکبهزدندستزماندرپرسنلدستبودنآلودهدقت،
باشدمی...چیدن،همرویخاک،وگردرطوبت،ضعیف،

هافسهقبودنخشکوبودنتمیزازاطمیناناستلازم:انتقالوانبارششرایط
وردگنبود.شودانجامرطوبتودماپایشوباشدداشتهوجودهادستیچرخو

استالزامیحشراتوخاک
شک”پکآنداخلوسایلبودناستریلدرپک،وضعیتبهتوجهبااگر

شودمیمحسوبغیراستریلپکدارد،وجود“تردیدو 68
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Keep Advancing and Enjoy Your Life as a Champion

Visit Our Website

www.marsimex.com 71


